
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Transfert Lodge - Chalet (8:45) Walk Lodge - Station Transfert Lodge - Chalet (8:45) Transfert Lodge - Chalet (8:45) Transfert Lodge - Chalet (8:45)

Check-up & Aufputschmittel
Aufwärmen

22:00 Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen 

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

ALAÏA CAMPS FRÜHLING / SOMMER / HERBST -  PROGRAMM DISCOVERY CAMPS	

07:30 Weckzeit Weckzeit Weckzeit Weckzeit Weckzeit Weckzeit

08:00

08:30 Willkommen Ride Only 

09:00
Transfert Lodge - Chalet (9:00) / 

Präsentation Ride only / Einweihung 
Foto alle Kinder & Trainer & Staff 

MTB Crans-Montana (Lac Moubra)

Freie Session @Alaïa Chalet
10:30

11:00 Transfert Crans - Alaïa Bay 

Aufwärmen

Outdoor Aktivität (Piscine / Indoor-

Klettern / Tie Dye / Minigolf / Freie 

Session)

Aufwärmen

09:30 Aufwärmen Aufwärmen

Freie Session @Alaïa Chalet

Freie Session @Alaïa Chalet10:00

Initiation & Basics Trampolin Demo Ende des Camps / 

Präsentation best Edit 

11:30 Transfert Outdoor Aktivität - Chalet Diplome

Mittagessen @Twin Fin12:00
Mittagessen

Mittagessen
Mittagessen Mittagessen

12:30

Transfert Alaïa Chalet - Alaïa 

Wakesurf

Anfänger Surf Session                               

@ Alaïa Bay

13:00 Transfert DH / Canyoning Ping Pong/Pétanque Turnier

13:30

Scooter-Einführung

Option: DH Bikepark Crans-Montana 

/ Canyoning la Raspille (Miège)

GoPro Editing / Freie Session / Ping 

Pong / Petanque

14:00

Wakesurf (Sommer) / Realfly* 

(andere Saisons)

14:30

15:00

Skate-Einführung15:30 Snack @ Twin Fin

16:00

SUP (Sommer) / Freie Session Alaïa 

Chalet (andere Saisons)

18:00
Besuch Alaïa Chalet (Eltern) / Camp-

Regeln (Kinder)
Transfert Bay -> Chalet -> Lodge

18:30 Transfert Chalet -> Lodge Transfert Chalet -> Lodge

16:30 Snack Snack

17:00 Willkommen "Ride & Sleep"

Freie Session @ Alaïa Chalet Freie Session @ Alaïa Chalet
17:30 Präsentation Alaïa / Q&A

Transfert Alaïa Wake -> Chalet -> 

Lodge

Transfert DH / Canyoning -> Lodge Transfert Chalet -> Lodge

19:00 Check-In Hotel Alaïa Lodge Dusche & entspannen Dusche & entspannen Dusche & entspannen Dusche & entspannen Dusche & entspannen

Bereit zum Schlafen21:30 Bereit zum Schlafen Bereit zum Schlafen Bereit zum Schlafen Bereit zum Schlafen Bereit zum Schlafen

Abendessen

20:00

Willkommen 

Abend/Abendprogramm

Abendprogramm: Outdoor-Spiel 

(Ping Pong / Boule / KUBB, etc.) / 

Gesellschaftsspiel / Movie Night / 

Quiz etc.

Abendprogramm: Outdoor-Spiel 

(Ping Pong / Boule / KUBB, etc.) / 

Gesellschaftsspiel / Movie Night / 

Quiz etc.

Abendprogramm: Outdoor-Spiel 

(Ping Pong / Boule / KUBB, etc.) / 

Gesellschaftsspiel / Movie Night / 

Quiz etc.

Abendprogramm: Outdoor-Spiel 

(Ping Pong / Boule / KUBB, etc.) / 

Gesellschaftsspiel / Movie Night / 

Quiz etc.

Goodbye Night/Abendprogramm
20:30

21:00

19:30 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen


