ALAIA CAMPS AUTOMNE / PRINTEMPS / ETE - PROGRAMME ACTION CAMPSZ

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

07:30 Déjeuner & transfert Déjeuner & transfert Déjeuner & transfert Déjeuner & transfert Déjeuner & transfert Déjeuner & transfert
09:00 Echauffement Photo de groupe & Echauffement Echauffement Echauffement
Surf Session
Alaia Bay Activité extérieur
Progression Session skvdivi GoPro filming Piscine - Grimpe - Tie Dye - Préparation Demo fin de camp
ession skydiving _ : _ . Minigolf - Free Session
09:30 Explore & Basics Alaia Chalet Realfly Skate - Trottinette - Trampoline
Alafa Chalet ; Skate - Trottinette - Trampoline
Skate - Trottinette - Trampoline GoPro editing Démo fin de Camp
Transfert activité extérieur - Alaia . A
Remise des Diplomes
Chalet
12:00
Lunch Lunch Lunch Lunch
Lunch Alaia Bay
Atelier check-up & pimp matériel Conférence des Pro-Riders . - Idées Demo fin de camp &
Tournois de Ping Pong B
Echauffement Echauffement échauffement
GoPro filming
GoPro Editing
13:00 Video coaching Surf Session o Trottinette - Trampoline
. . . Alaia Bay GoPro filming
Explore & Basics Skate - Trottinette - Trampoline . .
. Skate - Trottinette - Trampoline
Alaia Chalet . L
. . - Session skydiving
Skate - Trottinette - Trampoline Initiation -,
parkour Realfly GoPro editing
GoPro Editing &
Préparation Demo fin de camp
Transfert --> Alaia Chalet
16:30 Snack Snack Snack Snack Snack
Acceuil "Ride & Sleep"
17:00 Action Sports Free Session Action Sports Free Session Action Sports Free Session Action Sports Free Session Action Sports Free Session
’ - . Alaia Chalet Alaia Chalet Alaia Chalet Alaia Chalet Alaia Chalet
Visite Alaia Chalet
18:30 Transfert - douche & chill Transfert - douche & chill Transfert - douche & chill Transfert - douche & chill Transfert - douche & chill Transfert - douche & chill
19:00 Souper Souper Souper Souper Souper Souper
L . Activités du Soir (Jeux de société, Activités du Soir (Jeux de société, Activités du Soir (Jeux de société, Activités du Soir (Jeux de société, .
20:00 Soirée d'accueil - . .. ) .. ) o ) Goodbye Night
Movie Night, Quizz, Jeux Outdoor..) | Movie Night, Quizz, Jeux Outdoor..) | Movie Night, Quizz, Jeux Outdoor..) | Movie Night, Quizz, Jeux Outdoor..)
22:00 Dodo Dodo Dodo Dodo Dodo Dodo




ALAIA CAMPS HIVER 2021-2022 - PROGRAMME ACTION CAMPSZ

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
08:00 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
08:45 Acceil Ride on(l:\l/qglzansfert Lodge Photo de Groupe Transfert Lodge - Salle de grimpe Transfert Lodge - Chalet Transfert Lodge - Chalet Transfert Lodge - Chalet
09:00 Initiation GoPro
09:30 Echauffement Préparation Démo fin de Camps
Coaching Session Trampoline
. . . Coaching Session Trampoline / . Coaching Session Trampoline / g N P /
Coaching Session Trampoline / . Grimpe (avec groupe Snow) . Skate / Trottinette (prendre
R Skate / Trottinette Skate / Trottinette L L N
10:00 Skate / Trottinette (avec les vidéos pour I'edit) Fin de Camps
campeurs du Snow) Présentation Vidéo
"Explore the Chalet & Basics"
Remise de Diplomes
12:00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
. . . . Change ) .
12:45 Ping Pong / Temps Libre Ping Pong / Temps Libre — Ping Pong / Temps Libre
Transfert Chalet - Patinoire
GoPro Edit
13:15 X . . Coaching Session Trampoline / Patinoire Coaching Session Trampoline /
Coaching Session Trampoline / R R
) Skate / Trottinette avec Skate / Trottinette avec
Skate / Trottinette . R " R
Videocoaching Videocoaching
Free Session @Alaia Chalet
16:30 Transfert Patinoire - Chalet
17:00 Acceuil "Ride & Sleep" Godter Godter Godter Godter Godter
17:30 Présentation Alaia / Q&A
Visite Alaia Chalet (P t
18:00 isite Alaia Chalet ( 'aren s)/ Free Session @Alaia Chalet Free Session @Alaia Chalet Free Session @Alaia Chalet Free Session @Alaia Chalet Free Session @Alaia Chalet
Camp Rules (Kids)
18:30 Check Matériels
19:00 Souper Souper Souper Souper Souper
19:45 Soirée d'Accueil Activités du Soir Activités du Soir Activités du Soir Activités du Soir -
Soirée Fondue & Goodbye
21:00 Transfert Chalet -> Lodge Transfert Chalet -> Lodge Transfert Chalet -> Lodge Transfert Chalet -> Lodge Transfert Chalet -> Lodge
21:15 Douche & Temps Libre Douche & Temps Libre Douche & Temps Libre Douche & Temps Libre Douche & Temps Libre

22:00

Dodo

Dodo

Dodo

Dodo

Dodo

Dodo




